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ZAr ACZNIK NR 2

Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez dziecko
Telefon zaufania dla Dzieci i Miodziezy czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
Potaczenie jest bezptatne. Pamietaj masz prawo szukac wsparcia dla siebie. Jesli tego
potrzebujesz zadzwon pod numer: 116 111. Wiecej informacji mozesz takze uzyskac
wchodzac na strone: www.116111.pl
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — to bezptatna i anonimowa infolinia
czynna catg dobe, 7 dni w tygodniu pod numerem 800 12 12 12. Jest to miejsce, w ktérym
zaréwno kazde dziecko, jak i ich rodzice czy opiekunowie mogg w kazdej chwili uzyskaé
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne w kazdej trudnej sytuacji. Mozesz tez
napisa¢ do ekspertdw na czacie, ktoéry znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl
W jakich sytuacjach mozna zadzwonic¢ i uzyska¢ pomoc?
W sytuaciji, kiedy czujesz sie dyskryminowany;
Kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes jej Swiadkiem;
Gdy czujesz sie samotny, smutny lub przestraszony;
Masz problemy w szkole lub w domu;
Chcesz porozmawiac o kontaktach z rodzicami i rodzenstwem;
Doswiadczasz przemocy, dyskryminacji lub napasci;
Masz problemy z kolegami lub kolezankami;
Martwisz sie o swoje zdrowie lub bezpieczenstwo;
Potrzebujesz porady lub wsparcia w trudnej sytuacji;

e Chcesz porozmawiac o przyjazni, mitosci, emocjach, dojrzewaniu.
Mozesz porozmawiac o wszystkim, a konsultanci:
Wystuchajg Cie uwaznie i bez osgdzania;
Udzielg Ci wsparcia emocjonalnego;
Pomoga Ci zrozumie¢ Twoje problemy;
Przekazg Ci informacje o dostepnych formach pomocy;
W razie potrzeby skierujg Cie do odpowiednich instytucji.

Gminny Zesp6ét Interdyscyplinarny ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Adres

43-200 Pszczyna, Kilinskiego 5a

Gminny Zespoét Interdyscyplinarny ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - Telefon
32 210-41-73

Email

opspszczyna@wp.pl
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